- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

™\ FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
/ JENA Institut fiir Erziehungswissenschaft

Lehrstuhl fiir Padagogische Psychologie

ThiiBOM

Thiringer I I
Berufsorientierungsmodell

Praktikumstagebuch ThiiBOM

AN 15 4 LSRR

KIASSE: .ttt ettt

Liebe Schiilerin,

lieber Schiiler,

du hast dir sicher schon einmal Gedanken gemacht, welche beruflichen Tatigkeiten du interessant findest.
Das vor dir liegende Praktikum kannst du nun nutzen, um einen Eindruck von der Arbeitswelt zu be-
kommen und zu sehen, inwieweit sich deine Vorstellungen tiber das von dir gewéhlte Berufsfeld bestiti-
gen. Das Nachdenken dartiber, was dir gefallen hat bzw. nicht gefallen hat und warum, ist wichtig, um
herauszufinden, welcher Beruf gut zu dir passen konnte. Dazu gehort zum einen, Informationen dartiber
zu sammeln. Zum anderen ist es wichtig, dass du genau beobachtest, wie du dich selbst innerhalb dieses
beruflichen Bereiches erlebst. Um deine Erfahrungen aus dem Praktikum fiir dich weiter nutzen zu kon-
nen, ist es hilfreich, diese zu dokumentieren. Dieses Tagebuch soll dich dabei unterstiitzen. Damit du am
Ende der Praktikumszeit weiflt, was im Einzelnen passiert ist, solltest du jeden Tag zu den aufgefiihrten
Punkten deine Meinung duflern. Um festzuhalten, wie die Vorbereitung des Praktikums gelaufen ist, gibt
es vorher noch einige Fragen, die die Zeit vor dem Praktikum betreffen und vor dem ersten Praktikumstag
beantwortet werden sollten. Nach der Praktikumszeit gibt es dann noch einige Fragen, die dir helfen sollen,
zu einem Gesamturteil zu kommen.

Insgesamt besteht das Praktikumstagebuch aus drei Teilen:

Teil A, den du vor dem Praktikum ausfiillen solltest
Teil B, den du wihrend des Praktikums ausfiillen solltest
Teil C, den du nach dem Praktikum ausfiillen solltest.

So, nun kann es auch schon losgehen: Viel Spaf§ beim Ausfiillen!
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Teil A
Bitte beantworte die folgenden Fragen, bevor du dein Praktikum beginnst!

Mein Praktikum mache ich in folgendem Unternehmen:

Das ist mein (1.), (2.), (3.), Praktikum (bitte zutreffendes ankreuzen)
Ich bin O weiblich O méannlich O divers
Ich gehe in die KIaSSe: ....c.ceueuieeuiecinicinicinicinieeecie e neeeeeeeseieneeens

Wie bist du an deinen Praktikumsplatz gekommen? Durch:

Ja Nein
meine eigene Initiative O O
die Hilfe meiner Eltern O a
die Hilfe der Schule O O
die Hilfe anderer Personen (VON Wem?) ..........ccooviviiiiiiiiiiiiiiiie e, O O
Hast du dir fiir die Zeit des Praktikums etwas ganz Bestimmtes Jad NeinO

vorgenommen? (z. B. etwas, was du gern tun wiirdest? Etwas, was du
gern herausfinden wiirdest?)

Wenn ja, was ist das?
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- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Was meinst du? stimmt stimmt stimmt stimmt
gar nicht  wenig etwas genau
Das Ziel des Praktikums ist mir klar. | O O O
Im Unterricht haben wir ausfiihrlich tiber unsere Ziele im
. | O O O
Praktikum gesprochen.
Im Unterricht haben wir dariiber gesprochen, wie wir un-
. . . . O O O O
sere Ziele im Praktikum erreichen kénnen.
Im Unterricht haben wir dariiber gesprochen, wie ich mich
. . O O O O
im Praktikum verhalten soll.
Mit meinen Eltern habe ich ausfiihrlich iiber meine Ziele
. . | O O O
im Praktikum gesprochen.
Mit meinen Eltern habe ich dartiber gesprochen, wie ich
. L. . . O O O O
meine Ziele im Praktikum erreichen kann.
Mit meinen Eltern habe ich dartiber gesprochen, wie ich
D1 . O O O O
mich im Praktikum verhalten soll.
Ich hitte bei der Praktikumssuche mehr Unterstiitzung
gebraucht. O O O O
...von der Schule O O O O
...von meinen Eltern O O O O

stimmt stimmt stimmt stimmt

gar nicht  wenig etwas genau

Wi i3t du schon, du beruflich einmal mach

%.e genau weifit du schon, was du beruflich einmal machen 0 0 0 0
mochtest?
Was denkst du, wie gut das Praktikum zu deinen beruflichen O 0 0 0
Wiinschen passt?
Wie genau weifit du schon, ob der von dir ins Auge ge-

. alis 4 O O O O

fasste Beruf zu deinen Interessen und Fihigkeiten passt?
Wie genau weifit du schon, welche Ausbildung du machen
musst, um den von dir ins Auge gefassten Beruf zu er- O O O O
reichen?
Wie genau weiit du schon, was man in dem von dir ge-

. a O O O
wiinschten Beruf tun muss?
Wie genau weifst du schon, wie gut dieser Beruf zu deinen
anderen Lebenszielen (z. B. Hobbys, Freund*innen, Fami- O O O O
lienplédne) passt?
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Ich weif3, wo meine beruflichen Interessen liegen. JaO NeinO

Das sind:

Vor dem Praktikum habe ich mich dariiber informiert, ... stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
...ob ich dort zu meinen Interessen passende Berufe erkun- O O 0 O
den kann.
...welche Tatigkeiten dort ausgetibt werden. O O O O
...was ich genau dort tun werde. O O O O
Was denkst du, wie gut kannst du... sehr eher eher sehr
schlecht schlecht gut gut

...deine eigenen Starken und Interessen herausfinden, die 0 O 0 .
fiir eine erfolgreiche Berufs-und Studienwahl wichtig sind?
...dich fiir eine Ausbildung/ein Studium entscheiden, die/

. O O O O
das am besten zu dir passt?
...deinen Traumberuf oder Traumstudienfach benennen? O O O O
...deine Familie, Freund*innen oder Bekannte zu Ausbil-
dungs-und Berufswegen oder Studienméglichkeiten be- O O O O
fragen?
...einen Lehrer-, Beratungslehrer- oder Berater*innen der Ar- 0 0 0 0
beitsagentur zu Ausbildungs- und Berufswegen befragen?
...Informationen im Internet, in Broschiiren etc. zu Ausbil-

O O O O

dungs- und Berufswegen suchen?

Danke! Jetzt viel Spaf im Praktikum!
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Teil B
Die néchsten Seiten solltest du wéhrend deines Praktikums ausfiillen. Nimm dir am besten am Nachmittag
oder am Abend zehn Minuten Zeit, um tiber das, was du am Tag erlebt oder erfahren hast, nachzudenken

und die Fragen zu beantworten.

Also nimm dir die Zeit!

Mein erster Tag, heute ist der ........ccccevriecrvnncccnninccrennnn, (bitte Datum eintragen)
Ja Nein
Ich habe eine feste Ansprechperson, an die ich mich wenden kann. O O
Ich habe eine Einfiihrung in den Betrieb/das Unternehmen bekommen (z. B. Betriebs- 0 O
rundgang, Film, Erkldrung, Internet-Homepage).
Mir wurde erkladrt, was ich wihrend des Praktikums zu tun habe. O O
Ich wurde den Personen vorgestellt, mit denen ich gemeinsam arbeiten werde. O O

Wie hast du heute deine Arbeit im Praktikum erlebt? Kreuze an, was zutrifft.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas genau
Ich konnte zeigen, was ich kann. (| O O O
Ich habe etwas Neues gelernt. O O O O
Ich habe vor allem langweilige Dinge getan. O O O O
Di . . . -
. ie Leute., mit denen ich zusammenarbeite, waren freund O O 0 O
lich zu mir.
Ich habe hilfreiche Kommentare fiir die Dinge, die ich ge-
O O O O
macht habe, bekommen.
Es war jemand da, den*die ich bei einer Frage oder einem
) . O O O O
Problem hitte ansprechen kénnen.
Ich weif3, warum ich welche Dinge zu tun habe. O O O O
Insgesamt hat mir das Praktikum heute Spaf3 gemacht. O O O O
Ich bin korperlich angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich bin geistig angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich freue mich auf morgen. O O O O
Ich habe heute etwas getan, was ich interessant finde. O O O O
Heute habe ich mir Gedanken dariiber gemacht, ob die
o . O O O O
Arbeit, die ich mache, zu mir passt.
Ich denke, die Arbeit, die ich hier mache, passt zu mir. O O O O
Ich habe heute Dinge, die ich in der Schule gelernt habe,
) O O O O
anwenden konnen.
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- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas genau
Ich konnte heute selbststéndig entscheiden, wann ich meine
. N . O O O O
Arbeitsauftrage erledige.
Ich konnte heute selbststandig entscheiden, welche Arbeits-
. . O O O O
aufgaben ich erledige.

Wie war es heute mit den Kolleg*innen und deinem*r Praktikumsbetreuer*in an deiner Praktikumsstelle?
Kreuze an, was zutrifft!

Ja Nein

Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber gesprochen, was ich heute 0 O
getan habe.

Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dariiber gesprochen, was ich gelernt 0 O
habe.

Mir hat heute jemand erkldrt, wofiir das gut ist, was ich getan habe. O O
Ich habe heute Leute, mit denen ich arbeite, tiber ihre Ausbildung befragt. O O
Dinge, die mir nicht gefallen, habe ich mit meinem*r Praktikumsleiter*in besprochen. O O
Ich habe heute die Leute, mit denen ich arbeite, zu ihrer Arbeit befragt. O O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit gelobt. d O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit kritisiert. O O
Mein*e Praktikumsbetreuer*in ist ein Vorbild fiir mich. O O

Wenn du dir etwas Spezielles fiir das Praktikum vorgenommen hast, bist du damit vorangekommen
bzw. konntest du etwas dafiir tun?

Und ein paar letzte Fragen:

Was war heute das Wichtigste fiir dich in deinem Praktikum?
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Mein zweiter Tag, heute ist der ..........cccoccviviiininiciiiniiiccnes (bitte Datum eintragen)
stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ic}.1 habe eine*n feste*n Ansprechpartner®in, an den*die ich O 0 0 0
mich wenden kann.
Ich habe eine Einfithrung in den Betrieb/das Unternehmen
bekommen (z. B. Betriebsrundgang, Film, Erkldrung, Inter- O O O O
net-Homepage).
Mir wurde erklart, was ich wihrend des Praktikums zu O 0 O O
tun habe.
Ich wurd'e den Personen vorgestellt, mit denen ich gemein- O 0 0 O
sam arbeite.
Wie hast du heute deine Arbeit im Praktikum erlebt? Kreuze an, was zutrifft.
stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas genau
Ich konnte zeigen, was ich kann. O O O O
Ich habe etwas Neues gelernt. O O O O
Ich habe vor allem langweilige Dinge getan. O O O O
Die L . . . i
. ie eute., mit denen ich zusammenarbeite, waren freund O . O O
lich zu mir.
Ich habe hilfreiche Kommentare fiir die Dinge, die ich
O O O O
gemacht habe, bekommen.
Es war jemand da, den ich bei einer Frage oder einem
. . O O O O
Problem hitte ansprechen kénnen.
Ich weil, warum ich welche Dinge zu tun habe. O O O O
Insgesamt hat mir das Praktikum heute Spafl gemacht. O O O O
Ich bin korperlich angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich bin geistig angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich freue mich auf morgen. d O O O
Ich habe heute etwas getan, was ich interessant finde. O O O O
Heute habe ich mir Gedanken dariiber gemacht, ob die
o . O O O O
Arbeit, die ich mache, zu mir passt.
Ich denke, die Arbeit, die ich hier mache, passt zu mir. O O O O
Ich habe heute Dinge, die ich in der Schule gelernt habe,
. O O O O
anwenden kénnen.
Ich konnte heute selbststindig entscheiden, wann ich
. . B . O O O O
meine Arbeitsauftrage erledige.
Ich konnte heute selbststdndig entscheiden, welche Arbeits-
. . O O O O
aufgaben ich erledige.
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- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Wie war es heute mit den Kolleg*innen und deinem*r Praktikumsbetreuer*in an deiner Praktikumsstelle?
Kreuze an, was zutrifft.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in geplant, was 0 0 0 0
ich wihrend des Praktikums tun soll.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
. O O O O
sprochen, was ich heute getan habe.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dariiber ge-
. O O O O
sprochen, was ich gelernt habe.
Mir hat heute jemand erkldrt, wofiir das gut ist, was ich 0 0 0 0
getan habe.
Ic'h habe heute Leute, mit denen ich arbeite, iiber ihre Aus- 0 I O I
bildung befragt.
Dinge, die mir nicht gefallen, habe ich mit meinem*r Prakti-
_— O O O O
kumsleiter*in besprochen.
Ich habe heute die Leute, mit d ich it ihrer Ar-
ch abe heute die Leute, mit denen ich arbeite, zu ihrer Ar O O 0 0
beit befragt.
Ich wurde heute fiir meine Arbeit gelobt. O O O O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit kritisiert. O O O O
Mein*e Praktikumsbetreuer*in ist ein Vorbild fiir mich. | O O O

Wenn du dir etwas Spezielles fiir das Praktikum vorgenommen hast, bist du damit vorangekommen bzw.
konntest du etwas dafiir tun?

Und ein paar letzte Fragen:

Was war heute das Wichtigste fiir dich in deinem Praktikum?
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Mein dritter Tag, heute ist der .........cccooeuviiinccicinniciicn,

(bitte Datum eintragen)

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
ICljl habe eine*n feste*n Ansprechpartner®in, an den*die ich 0 0 0 0
mich wenden kann.
Ich habe eine Einfiihrung in den Betrieb/das Unternehmen
bekommen (z. B. Betriebsrundgang, Film, Erklarung, Internet- O O O O
Homepage).
Mir wurde erklart, was ich wihrend des Praktikums zu O 0 0 0
tun habe.
Ich wurd.e den Personen vorgestellt, mit denen ich gemein- O O 0 0
sam arbeite.
Wie hast du heute deine Arbeit im Praktikum erlebt? Kreuze an, was zutrifft.
simmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich konnte zeigen, was ich kann. O d O a
Ich habe etwas Neues gelernt. O O O O
Ich habe vor allem langweilige Dinge getan. O O O O
Die Leute, mit d ich beit freund-
ie Leute, mit denen ich zusammenarbeite, waren freun 0 0 0 0
lich zu mir.
Ich habe hilfreiche Kommentare fiir die Dinge, die ich
O O O O
gemacht habe, bekommen.
Es war jemand da, den ich bei einer Frage oder einem
« . O O O O
Problem hitte ansprechen kénnen.
Ich weil, warum ich welche Dinge zu tun habe. O O O O
Insgesamt hat mir das Praktikum heute Spafl gemacht. O O O O
Ich bin kérperlich angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich bin geistig angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich freue mich auf morgen. O O O O
Ich habe heute etwas getan, was ich interessant finde. O O O O
Heute habe ich mir Gedanken dartiber gemacht, ob die
oo . O O O O
Arbeit, die ich mache, zu mir passt.
Ich denke, die Arbeit, die ich hier mache, passt zu mir. O O O O
Ich habe heut"e Dinge, die ich in der Schule gelernt habe, 0 0 0 0
anwenden kénnen.
Ich konnte heute selbststandig entscheiden, wann ich meine
. i . O O O O
Arbeitsauftrage erledige.
Ich ki h 1 andi hei Iche Arbeits-
ch konnte heute selbststandig entscheiden, welche Arbeits O O 0 O

aufgaben ich erledige.

© ThiBOM Thiringer Berufsorientierungsmodell - Friedrich-Schiller-Universitat Jena

hii UNIVERSITAT
ThiuBoM JENA ot




- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Wie war es heute mit den Kolleg*innen und deinem*r Praktikumsbetreuer*in an deiner Praktikumsstelle?
Kreuze an, was zutrifft.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in geplant, was O 0 . 0
ich wihrend des Praktikums tun soll.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
_ O O O O
sprochen, was ich heute getan habe.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
, O O O O
sprochen, was ich gelernt habe.
- hat h . 1A i . ich
Mir hat heute jemand erklart, wofiir das gut ist, was ic O O O O
getan habe.
Ich habe h L i ich ite, tiber ihre Aus-
Cj abe heute Leute, mit denen ich arbeite, tiber ihre Aus O 0 O 0
bildung befragt.
Dinge, die mir nicht gefallen, habe ich mit meinem*r Prakti-
e O O O O
kumsleiter*in besprochen.
ICl"I habe heute die Leute, mit denen ich arbeite, zu ihrer Ar- 0 0 0 0
beit befragt.
Ich wurde heute fiir meine Arbeit gelobt. O O O O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit kritisiert. | d O O
Mein*e Praktikumsbetreuer*in ist ein Vorbild fiir mich. O O O O

Wenn du dir etwas Spezielles fiir das Praktikum vorgenommen hast, bist du damit vorangekommen bzw.
konntest du etwas dafiir tun?

Und ein paar letzte Fragen:

Was war heute das Wichtigste fiir dich in deinem Praktikum?
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Mein vierter Tag, heute ist der ..coovvveveeieieieeeeeeeeeeeea

(bitte Datum eintragen)

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
ch habe eine*n feste*n Ansprechpartner*in, an den*die ich 0 I O I
mich wenden kann.
Ich habe eine Einfiihrung in den Betrieb/das Unternehmen
bekommen (z. B. Betriebsrundgang, Film, Erkldrung, Internet- | O O O
Homepage).
Mir wurde erklart, was ich wihrend des Praktikums zu O 0 O O
tun habe.
Ich wurd'e den Personen vorgestellt, mit denen ich gemein- O 0 O O
sam arbeite.
Wie hast du heute deine Arbeit im Praktikum erlebt? Kreuze an, was zutrifft.
stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich konnte zeigen, was ich kann. O O O O
Ich habe etwas Neues gelernt. O O O O
Ich habe vor allem langweilige Dinge getan. | O O O
l?le Leutef, mit denen ich zusammenarbeite, waren freund- O O 0 0
lich zu mir.
Ich habe hilfreiche Kommentare fiir die Dinge, die ich ge-
O O O O
macht habe, bekommen.
Es war jemand da, den ich bei einer Frage oder einem Pro-
N . O O O O
blem hitte ansprechen kénnen.
Ich weif3, warum ich welche Dinge zu tun habe. O O O O
Insgesamt hat mir das Praktikum heute Spafl gemacht. O O O O
Ich bin kérperlich angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich bin geistig angestrengt nach dem Arbeitstag. a O O O
Ich freue mich auf morgen. O O O O
Ich habe heute etwas getan, was ich interessant finde. O O O O
Heute habe ich mir Gedanken dartiber gemacht, ob die Ar-
e . O O O O
beit, die ich mache, zu mir passt.
Ich denke, die Arbeit, die ich hier mache, passt zu mir. O O O O
Ich habe heute Dinge, die ich in der Schule gelernt habe, an-
. O O O O
wenden konnen.
Ich konnte heute selbststiandig entscheiden, wann ich meine
. i . O O O O
Arbeitsauftrage erledige.
Ich konnte heute selbststdndig entscheiden, welche Arbeits-
ch konnte heute selbststandig entscheiden, welche Arbeits 0 0 0 0

aufgaben ich erledige.
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Wie war es heute mit den Kolleg*innen und deinem*r Praktikumsbetreuer*in an deiner Praktikumsstelle?
Kreuze an, was zutrifft.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in geplant, 0 0 0 0
was ich wihrend des Praktikums tun soll.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
. O O O O
sprochen, was ich heute getan habe.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
. O O O O
sprochen, was ich gelernt habe.
Mir hat h . W3 i . ich
ir hat heute jemand erkldrt, wofiir das gut ist, was ic 0 O O O
getan habe.
Ich habe heute Leute, mit d ich ite, tiber ih
C a.lbe eute Leute, mit denen ich arbeite, iiber ihre 0 0 0 0
Ausbildung befragt.
Dinge, die mir nicht gefallen, habe ich mit meinem*r Prak-
. — O O O O
tikumsleiter*in besprochen.
Ich h?lbe heute die Leute, mit denen ich arbeite, zu ihrer 0 0 0 0
Arbeit befragt.
Ich wurde heute fiir meine Arbeit gelobt. O O O O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit kritisiert. O O O O
Mein*e Praktikumsbetreuer*in ist ein Vorbild fiir mich. O O O O

Wenn du dir etwas Spezielles fiir das Praktikum vorgenommen hast, bist du damit vorangekommen bzw.
konntest du etwas dafiir tun?

Und ein paar letzte Fragen:

Was war heute das Wichtigste fiir dich in deinem Praktikum?
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Mein fiinfter Tag, heute ist der .........c.cccvieiiiiiiiiciiniiinicinice,

(bitte Datum eintragen)

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
I h h . *. *. * * I3, 1
C. abe eine*n feste*n Ansprechpartner*in, an den*die ich O O O 0
mich wenden kann.
Ich habe eine Einfiihrung in den Betrieb/das Unternehmen
bekommen (z. B. Betriebsrundgang, Film, Erkldrung, Internet- | O O O
Homepage).
Mir wurde erklart, was ich wihrend des Praktikums zu O O O 0
tun habe.
Ich . . -
c wurd.e den Personen vorgestellt, mit denen ich gemein O 0 O 0
sam arbeite.
Wie hast du heute deine Arbeit im Praktikum erlebt? Kreuze an, was zutrifft.
stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich konnte zeigen, was ich kann. | O O O
Ich habe etwas Neues gelernt. O O O O
Ich habe vor allem langweilige Dinge getan. O O O O
I?le Leute., mit denen ich zusammenarbeite, waren freund- O O O O
lich zu mir.
Ich habe hilfreiche Kommentare fiir die Dinge, die ich ge-
O O O O
macht habe, bekommen.
Es war jemand da, den ich bei einer Frage oder einem Pro-
N i O O O O
blem hétte ansprechen kénnen.
Ich weif}, warum ich welche Dinge zu tun habe. | O O O
Insgesamt hat mir das Praktikum heute Spafi gemacht. O O O O
Ich bin korperlich angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich bin geistig angestrengt nach dem Arbeitstag. O O O O
Ich freue mich auf morgen. O O O O
Ich habe heute etwas getan, was ich interessant finde. O O O O
Heute habe ich mir Gedanken dariiber gemacht, ob die Ar-
i . O O O O
beit, die ich mache, zu mir passt.
Ich denke, die Arbeit, die ich hier mache, passt zu mir. O O O O
Ich habe heute Dinge, die ich in der Schule gelernt habe, an-
i O O O O
wenden kénnen.
Ich konnte heute selbststindig entscheiden, wann ich meine
. i . O O O O
Arbeitsauftrige erledige.
Ich konnte heute selbststidndig entscheiden, welche Arbeits- 0 0 0 0

aufgaben ich erledige.
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- Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Wie war es heute mit den Kolleg*innen und deinem*r Praktikumsbetreuer*in an deiner Praktikumsstelle?
Kreuze an, was zutrifft.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in geplant, 0 O 0 0
was ich wihrend des Praktikums tun soll.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
, O O O O
sprochen, was ich heute getan habe.
Ich habe mit meinem*r Praktikumsbetreuer*in dartiber ge-
, O O O O
sprochen, was ich gelernt habe.
Mir hat h . W3 i . <h
ir hat heute jemand erklart, wofiir das gut ist, was ic 0 O O O
getan habe.
Ich habe heute Leute, mit d ich ite, tiber ih
C a.lbe eute Leute, mit denen ich arbeite, iiber ihre 0 0 0 0
Ausbildung befragt.
Dinge, die mir nicht gefallen, habe ich mit meinem*r Prak-
. s O O O O
tikumsleiter*in besprochen.
Ich h?lbe heute die Leute, mit denen ich arbeite, zu ihrer 0 0 0 0
Arbeit befragt.
Ich wurde heute fiir meine Arbeit gelobt. O O O O
Ich wurde heute fiir meine Arbeit kritisiert. O O O O
Mein*e Praktikumsbetreuer*in ist ein Vorbild fiir mich. O a O O

Wenn du dir etwas Spezielles fiir das Praktikum vorgenommen hast, bist du damit vorangekommen bzw.
konntest du etwas dafiir tun?

Und ein paar letzte Fragen:

Was war heute das Wichtigste fiir dich in deinem Praktikum?
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Teil C

So, nun liegt dein Praktikum hinter dir. Du hast viele neue Dinge erfahren und gelernt.

AbschlieSend mochten wir gern von dir wissen, inwieweit folgende Aussagen auf dich zutreffen.

stimmt  stimmt  stimmt  stimmt
gar nicht  wenig etwas vollig
Das Praktikum hat mir geholfen, mir tiber meine beruflichen
w11 O a O O
Interessen und Féhigkeiten klar zu werden.
Das Praktikum hat mich angeregt, tiber meine berufliche
O O O O
Zukunft nachzudenken.
Das Praktikum hat mich angeregt, mich selbststandig mit O O O O
Fragen der Berufs-/Studienwahl zu beschiftigen.
Durch das Praktikum weiB ich jetzt besser, was ich tun
muss, um in meiner Berufs-/ Studienwahlentscheidung O O O O
voranzukommen.
Das Praktikum hat gut zu meinen beruflichen Wiinschen 0 O 0 0
gepasst.
Nach dem Praktikum gehe ich jetzt gern wieder in die Schule. O O O O
Ich wiirde jetzt gern weiter an der Praktikumseinrichtung
. . O O O O
arbeiten und nicht zur Schule gehen.
Nach dem PrakFlkum erscheint mir das, was wir in der 0 O O O
Schule lernen, sinnvoller.
Ich kann mir nun nach dem Praktikum besser vorstellen,
was ich von dem, was wir in der Schule lernen, in der Ar- O O O O
beitswelt gebrauchen kann.
Die Leut der Praktik tell f mich vor-
ie Leute an der Praktikumsstelle waren auf mich vor O 0 0 0
bereitet.
An der Praktikumsstelle gab es einen Plan, was ich im
. O O O O
Praktikum erleben sollte.
Ich bin mit der Betreuung meines Praktikums durch den 0 O 0 0
Betrieb/das Unternehmen zufrieden.
Ich bin mit der Betreuung meines Praktikums durch meine
. . O a O O
Lehrer*innen zufrieden.
Wihrend des Praktikums hatte ich eigene Aufgaben, an
. . . O a O O
denen ich selbststindig arbeiten durfte.
Die Praktikumsstelle hat mir einen Einblick in berufliche
e 1 - Lo . O a O O
Tatigkeiten ermoglicht, die ein Studium voraussetzen.
Ich habe mich auf mein Praktikum gefreut und bin motiviert 0 0 0 0
zur Arbeit gegangen.
Ich habe wéhrend meines Praktikums viel tiber meine beruf-
. . O a O O
lichen Ziele gelernt.
Das Praktikum bildet ei te Entscheid dlage. Ich
as Praktikum bildet eine gute Entscheidungsgrundlage. Ic 0 0 0 0

weiB jetzt eher, ob der Beruf etwas fiir mich ist.
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Anhang J. Praktikumstagebuch ThiBOM

Was hast du dir nach dem Praktikum fiir dich selbst vorgenommen zu tun, um deine Berufswahl-/Studi-
enentscheidung gut vorzubereiten?

2. Wiirdest du den Praktikumsplatz weiterempfehlen, um Erfahrungen tiber ein bestimmtes Berufsfeld
zu sammeln?
INEII, WEIL. .. oottt ettt ettt ettt et e teeaeeete et e eseenseesseseeseenseeasenseeasenseenseessenseessenseessenseenseseessenseensereens

3. Kannst du dir vorstellen, einmal in dem Beruf, den du kennengelernt hast, zu arbeiten?

I LS o TR V= 1 T

4. Kannst du dir vorstellen, in diesem Unternehmen zu arbeiten?

JA, WELL .. ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et e ete b e reebeeateateert e beerb e beetbeeteeaseeteenreereenreeas
INEII, WEIL. .. ottt ettt et e et eeae e ete e e e et e e s e ese e e e eseeaseessesteenseaseesseaseensesseenseessensesssensesnseteeneeseans

5. Gibt es etwas, was du im Nachhinein anders machen wiirdest?

Wir danken dir ganz herzlich fiir dein Engagement und wiinschen dir fiir deine berufliche und private
Zukunft alles Gute und viel Erfolg!
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